SOEKMEKAAR FOODBOX PILOT

“Ik wil bovenop mijn dagelijkse werk graag sporten en op mijn voeding letten maar vind de tijd niet
om al de ingrediénten te gaan halen in de winkels.”

“Mijn huisgenoten zijn carnivoren maar ik wil geen vleesproducten eten.”

“Ik probeer wat af te vallen maar mijn mama houdt van pasta en frietjes.”

Onze vader heeft last van reflux en nu moeten wij mee eten wat hij eet.”

De FRUSTRATIES bouwen op, er worden VERSCHILLENDE POTJES gekookt, dan maar NIET eten WAT
JE BEHOEFTES ZIJN,.. KENDET?

Dit zijn maar enkele voorbeelden problemen die zich voordoen tussen huisgenoten wat eten betreft.
EN DAT HEBBEN WIJ HELEMAAL BEGREPEN!

Binnenkort gaat SOEKMEKAAR van start met een ‘OUT OF THE BOX’ FOODBOX die net ietsje anders
is dan de doorsnee box.

Wij zullen ons richten op maar liefst 18 verschillende niches, om mee te beginnen.

Maar voor we zover zijn, zijn we op zoek naar 20 gezinnen/ samenwonenden in regio ANTWERPEN
waarvan er minstens 1 voldoet aan volgend eetpatroon;

VEGAN

KETO

GERD (reflux of last van slechte vertering)

SPORTDIEET (meer koolhydraten, meer proteinen, gezondere ingrediénten,..)

En waarvan de rest van de inwoners ‘doorsnee’ eet (lees: vlees, vis, koolhydraten, je weet het wel)



HERKEN JE UZELF OF UW GEZINSSITUATIE HIERIN EN ZIE JE HET ZITTEN OM TUSSEN 14 DECEMBER
EN 30 JANUARI MEE TE DOEN AAN ONZE FOODBOX PILOT AAN EEN MEGA DEMOCRATISCH
PRUSJE?

DAN HEBBEN WIJ U NODIG.

Stuur ons een berichtje via Messenger op deze pagina en leg kort de eetsituatie (hoeveel keto,
Vegan, sportdieet of GERD) en het aantal inwoners in jouw huis uit.
Vergeet ook zeker je telefoonnummer en locatie niet te vermelden!

Wij bellen je dan op en leggen het systeem uit (duurt maar 5 minuutjes, gene schrik).
GEDAAN MET FRUSTRATIES, EXCUSES EN TIJDVERLIES!

Tot snel,
Lien Kockelbergh



